
 

Formation NACRe  
« Nutrition & Cancer : avant, pendant et après cancer » 

Session de Décembre 2025 
En ligne - ZOOM 

 
PROGRAMME 

 
Un pré-test devra être réalisé par les participants en amont de la formation. 
 
Mercredi 17 décembre - matin 

8h55 Connexion des participants 

Session I « Prévention nutritionnelle des cancers : avant, pendant et après la maladie » 

9h00 Présentation de la formation et introduction - Dr. Bernard Srour 

9h10 

Prévention primaire et tertiaire des cancers - Dr. Bernard Srour et Dr. Vanessa 
Cottet 

• Contexte, méthodologie et preuves scientifiques ; 
• Facteurs de risque, facteurs protecteurs et état nutritionnel ; 
• Recommandations de prévention nutritionnelle (primaire et tertiaire). 

10h40 Questions des participants 

10h55 Pause (15 minutes) 

11h10 
Questions-Réponses sur des allégations nutrition et cancer - Dr. Vanessa Cottet 

• Compléments alimentaires, soja, produits ultra-transformés, curcuma, 
produits laitiers, etc. 

12h00 Questions des participants 

12h15 

Analyse des pratiques professionnelles - Dr. Christine Bobin-Dubigeon 
Mises en situation faisant intervenir successivement dans la prise en charge du 
patient les différents professionnels de santé ciblés par la formation : 

• Présentation du contexte inspiré d’une situation professionnelle ; 
• Echange avec les participants pour définir le profil du patient ; 
• Echange avec les participants pour définir les objectifs d’accompagnement ; 
• Proposition d’actions et de conseils. 

12h50 Questions des participants 

13h00 Fin de la session I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                           
Jeudi 18 décembre - après-midi 
 

12h55 Connexion des participants 

Session II « Prise en charge nutritionnelle des patients atteints de cancer » 

13h05 

Partie 1 « Nutrition du patient atteint de cancer des VADS » - Mme Valérie 
Garabige, Pr. Stéphane Schneider, Dr. Damien Vansteene  
Focus sur la pratique hospitalière 

• Evaluation et dépistage de la dénutrition, interaction nutrition et thérapie 
antitumorale, bénéfice/risque des produits de complémentation, etc. 

• Etude de cas clinique inspirée de faits réels : évaluation de l’état nutritionnel, 
suivi nutritionnel et évaluation de l’efficacité de la prise en charge 
nutritionnel du dépistage à la rémission du cancer. 

14h35 Questions des participants 

14h50 Pause (20 minutes) 

15h10 

Partie 2 « Nutrition du patient atteint de cancer des VADS » - Mme Valérie 
Garabige, Pr. Stéphane Schneider, Dr. Damien Vansteene 
Focus sur la pratique hospitalière 

• Suite étude de cas  

15h45 Questions des participants 

16h05 

Post-test et correction - Dr. Bernard Srour, Dr. Vanessa Cottet, Dr. Christine Bobin-
Dubigeon, Mme Valérie Garabige, Pr. Stéphane Schneider, Dr. Damien Vansteene 

• Réalisation du test 
• Comparaison avec les résultats du pré-test 

16h25 Questions des participants 

16h45 Fin de la formation 

 
Contact programme et inscription : nacre@inrae.fr 
 

 
Consignes de participation 
 
Merci d’éteindre votre microphone lorsque vous ne prenez pas la parole. 
 
Si vous souhaitez poser une question, vous pouvez l’écrire directement dans le chat ou utiliser 
l’icône « lever la main » et un des formateurs vous invitera à poser votre question à l’oral. 
 

 

mailto:nacre@inrae.fr

